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Adaptacija - tai procesas,
kurio metu mokinys bando prisitaikytl
prie naujos aplinkos (naujos mokykilos,
jos taisykliu, nauju klasés draugu,

mokytoju Ir t. t.).




MOKINIU ADAPTACIJOS PROBLEMU GRUPES IR
KONKRETUS MOKINIU PATIRIAMI SUNKUMAI

1. Akademiniai:

didesnis mokymosi kriivis, aukStesni mokymosi standartai, pablogéje pazymiai;
kuo auksStesné¢ klas¢ ir mokymosi pakopa, tuo maziau tiesioginio mokiniy ir
mokytojuy bendravimo, palaikymo ir individualios pagalbos i§ mokytojy ir
administracijos;

2. Socialiniai:

sudetingesni santykiai su bendraamziais, daugiau mokykliniy kivircy;

3. Psichologiniai:

daugiau stresy, nerimo, depresijos, vieniSumo 1Sgyvenimy.



Sékmingos adaptacijos proceso
rezultatas — kokybiSkas mokinio ir
mokyklos aplinkos saveikavimas,
santykiy darna, nusistovéjusi pusiausvyra
(JovaiSa)
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Mokinys siekdamas adaptuotis naujoje mokykloje:

® Tur1 prisiimti naujg vaidmen;.

® Prisitaikyti prie naujy reikalavimy akademiniame lygmenyje.

® Kuo labiau tévai riipinasi savo vaiku namuose ir mokykloje, tuo didesné tikimybe,
kad jJam seksis mokymasis ir adaptacija.

® Teévy noras 1r gebéjimas palaikyti vaikus kei¢iant mokyklg gali padéti sumazinti
galimus neigiamus padarinius.

® Tevy dalyvavimas uzmokyklinéje veikloje (kultiiros ir sporto renginiai, projektai)
kartu su vaikais yra reikSmingas sekmingai mokinio adaptacijai naujojoje mokykloje.



Naujas mokinys lengviau adaptuosis, kal mokytojas:
mokytojal domisi, rupinasi mokiniais;

vertina jy pastangas, 1Sklauso;

aktyviai jtraukia juos } mokymasi;

mokiniai jauciasi mokytojy palaikomai;

® jie gali gauti individualig pagalbg.



TYRIMAS

I ,,.Smeltés* progimnazijg 2018/2019 m. m. atéjo naujai mokytis 27 mokiniai. 13
mokiniy mokosi 5-8 kl., 14 — mokosi 2-4 kl. Tyrime dalyvavo 27 mokiniai.
Tyrimui naudojome paciy sudarytg klausimyna.

Tikslas: nustatyti naujoky adaptacijos mokykloje ypatumus.
UZzdaviniai:

1. Suzinoti su kokiomis socialinémis problemomis susiduria naujokai.
2. ISsiaiskinti akademiniy sunkumuy priezastis ir pobidj.

3. Nustatyti psichologines problemas.



Mokiniy paklauséme ir gavome atsakymus, kurie
pateikiami diagramose.

Kodel pasirnnkal masu mokykla ?

5
215

1
] :

PaZjstami rekomendavo  Tai buvo tévy sprendimas Cia dirba ger mokytajai Molkykla yra arti mamu Kita




Jei bty galimybé ar noréetum grjzti | buvusia mokykla ?
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Ar jau susiradai draugu naujoje klasgje ?
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Dar pagalvotiau



Kokie tavo tarpusavio santykial su klases draugais ?

P Draugiski
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Draugiski MMus sigja tik mokslas Me su visais bendrauju, Moriv bendrauti, bet mane 5w manimi nebendrauja

kai kurie man nepatinka atstumia




Kokie tavo tarpusavio santykiai su klases auklétoja (mokytoja) ?

ik Silti, draugiski
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Silti, draugiski Jos dar gerai nepaZjstu Atrodo, kad auklétoja (mokytoja) Kitas atsakymas
nesirdpina manimi




Kas tau sukelia sunkumuy mokykloje ?

Sunkumy isvis neturiu !
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sU mokytojais
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Kas tau patinka Sioje mokykloje®?

pa| Jauki mokyklos aplinka

Jauki mokykios aplinka

Gern mokytojai

|[domios pamokos
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Draugiski mokiniai

|domds renginiai



Ka noretum pakeisti Sioje mokykloje ?
[ Sumazinti pamoky skaiciy T
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Kai kurinos mokytojus  Inventoriu (suolus, Sumazinti pamoky Fadidinti renginiy Padidinti Irasyk savo varianta
kt. priemones) skaifiu skaifiu popamaokiniy

bareliy skaifiy




Taip

Ar tau patinka mokykloje paruostas maistas ?
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|vertink masy mokykla desimtbalgje sistemoje (parasyk paZzym]) vidurk|
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ISVADOS

Tyrimas padéjo 1dentifikuoti problemy turin¢ius mokinius.

. Apie 71 proc. mokiniy sekmingai adaptavosi mtisy mokykloje.
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Visy respondenty klasiy vadovés sukuré gerus santykius su savo auklétiniais 71 proc.

. Netur1 draugy — bendraamziy 2 mokiniai.

. Apie 48 proc. mokiniy supranta naujus reikalavimus ir palaiko gerus santykius su

déstanciais mokytojais.

6.
1.
. Miusy mokykla naujokai jvertino 9 balais.

Sumazinti pamoky skaiciy pareiSké 52 proc. respondenty.

Sunkumuy 1S vis miisy mokykloje netur1 48 proc. mokiniy.



REKOMENDACIJOS

Stebéti naujokus 1r jy santykius su bendraamziais.
Palaikyti bendradarbiavimo rysius su naujoky tévais.
Stengtis jtraukti mokinius j klasés kolektyvo veikla.
Stebéti ar supranta reikalavimus pamokose.

Konsultuotis su specialistais.



